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““A daru napja

Az

Integral Tai

Chi egy 10 formabdl allé
relaxdcids technikdt és meditaciot is
tartalmazé gyakorlatsorozat, mely a
jogat, a taijit, a gigongot és a medi-
tdciét egyesiti egy holisztikus rend- .y
szerbe. E rendszer gyakofla_fia}san,
mélységében képes megvaltoztatni
testiinket és tudatunkat.
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sordn lehetéség nyilik
az ITC kiprébalasdra, ha-
tdsdnak  megtapasztaldsdra
illetve a formdk megtanu-
ldsdra és pontositdsdra.
Jelen alkalom kiemelt témaja
a daru forma illetve a hozzd
kapcsol6dd elméleti és gya-

korlati hdetér it

]

Jelentkezési hatirid:
2010. marcius 10.

elentkezés:
J ™

korlonap enisjovok@integraltaichi.

hu e-mail cimen.
A gyakorlénapon valé

részvétel ingyenes.

Az ebéd 500 Ft/f6.

Az.béd igén
jelentkezd e-mailben }l;g
jelezni. Ajanlott hozni:
laza po’l@ nadrég,

illetve jogarMatrac.




AShelyszint,fmost is a
ilan'KapujaBuddhista Féiskola

biztositja®Koszonet érte!

www. tkbf:hu

9.00-10.40 megjit6 gyakorlat, mediticis
Minden kedves érdekl6dét 10.40-10.50 sziinet
sok szeretettel varunk! 10.50-12.30 I'TC 15-6s sorozat

12850-13.30 tea mediticid

13.30-15.00 ebéd

Tovabbi informicio: . - 14.30-15.00 I'TC filoz6fia eléasés
www.css-hu.org ‘ol if 15.00-15.30 jéga -
www.integraltaichi.hu = X4 15.30-15.45 sziinet

blog.css-hu.org 1 \ 15.45-17.30 ITC . .
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