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“od sarkany napja

Az Integral Tai Chi egy
10 formdbdl 4ll6 re-
laxdciés technikdt és
mediticidt is tartalmazéd
gyakorlatsorozat, mely
a jogat, a taijit, a qigon-
got ¢és a meditdcidt
egyesiti egy holisztikus
rendszerbe. E rendszer
gyakorlatiasan, mélysé-
gében képes megvaltoz-
tatni testiinket és tuda-
tunkat.

2010. 06. 06. vasarnap

A gyakorlénap sordn
lehetéség  nyilik  az
ITC kiprébélasara, ha-
tdsinak  megtapaszta-
lasdra illetve a formadk
megtanuldsdra és pon-
tositasara.

Jelen alkalom kiemelt
témdja a sdrkany for-
ma illetve a hozzd kap-
csol6do elméleti és gya-
korlati hattér.

Jelentkezési hatdridé:
Jelentkezés:

e-mail cimen.
Az ebéd 650 Ft/fé.

Az ebéd igényt a jelentkezd
e-mailben kell jelezni.
Ajdnlott hozni: laza p6lé és
nadrdg, illetve jégamatrac
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9.00-10.40 megujit6 gyakorlat, meditdcié
10.40-10.50 sziinet
10.50-12.30 I'TC 15-0s sorozat
12.30-13.30 tea mediticid
13.30-15.00 ebéd
14.30-15.00 I'TC filozéfia el6adés
15.00-15.30 joga
15.30-15.45 sziinet
15.45-17.30 ITC

Alhelyszint,'mostiis a
‘[an Kapuja Buddhista Foiskola
biztositjaf Koszonet érte!
cim: www.tkbf.hu

Minden kedves érdeklédét

sok szeretettel varunk! Tovibbi informacié:
www.css-hu.or

A nyiltnapon kisgyermekiikkel érkezéknek - ltg hi b
gyermekfeliigyeletet biztositunk. Kérjuk, Antegrattalcit.nd

blog.css-hu.org

hogy aki igénybe szeretné venni, szdndékdt
a jelentkez6 e-mail-ben jelezze!



