Integral Taichi gyakorlonap

"A BIVALY NAPJA”

2009. december S. szombat 9-18 ordig
Tan Kapuja Buddhista Féiskola
1098 Budapest, Borzsonyiu. 11.

Az Integral Tai Chi egy
10 formabodl 4llo relaxa-
cios technikdt és medita-
ciot is tartalmazo gyakor-
latsorozat, mely a jogat, a
taijit, a gqigongot €s a me-
ditdciot egyesiti egy ho-
lisztikus rendszerbe.

E rendszer gyakorlatia-
san, mélységében képes
megvaltoztatni testiinket
és tudatunkat.

A gyakorlénap sorin
lehetdség nyilik az ITC
kiprébélasdra, hatdsanak
megtapasztaldsdra illetve
a formdk megtanuldsira
€s pontositdsara.

Jelen alkalom kiemelt
témdja a bivaly forma
illetve a hozzd kapcsolo-
do elméleti és gyakorlati
hattér.

Jelentkezési hatarido:
2009. december 2.
Jelentkezés:

enisjovok@integraltaichi.hu
e-mail cimen

A gyakorlénapon vald
részvétel ingyenes.

Az ebéd S00 Ft/f6. Az
ebéd igényt a jelentkezd
e-mailben kell jelezni.

Ajanlott hozni: laza polé és

nadrdg, illetve jogamatrac.




Pro gram

9.00-10.40  megujit6 gyakorlat, meditacio

10.40-10.50 sziinet

10.50-12.30 ITC 15-0s sorozat

12.30-13.30 tea mediticid

13.30-15.00 ebéd

14.30-15.00 ITC filozofia el6adas

15.00-15.30  joga

15.30-15.45  sziinet

15.45-17.30 ITC
Minden kedves Tovabbi informacio:
érdeklodot sok www.css-hu.org

szeretettel varunk!

www.integraltaichi.hu




