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2009. november 8. 9-18 oraig ..

Tan Kapuja Buddhista Foiskola s L
1098 Budapest, Bérzsony u. 11.

" Integral Tai Chi egy 10 formabdl allo6 relaxacids technikat és meditaciot
is tartalmazo gyakorlatsorozat, mely a jogat, a taijit,.a qigongot és a
meditaciot egyesiti egy holisztikus rendszerbe. E rendszer gyakorlati-
asan, mélységében képes megvaltoztatni testiinket és tudatunkat.

A gyakorlénap alkalmaval az Integral - - S
Tai Chi-val most ismerkeddk kiprd- . g
balhatjdk az egyes mozdulatokat és (il
megtapasztalhatjak hatasaikat. Akik -
mar régebb ota foglalkoznak vele,,
azoknak lehetdsége nyilik pontosi-
tani az egyes mozdulatokat. _
Minden *
Kedves
érdekl6dét sok -
szeretettel

varunk!

Bévebb informdcid:

‘e

Ajénlott hozni: laza pol6 és nadrdg,

illetve jogamatrac. www.css-hu.org
wwwintegraltaichi hu

Jelentkezési hataridé: .. wwwardnyhegycom

2009. november 4.

Jelentkezés:

laszlofmolnar@gmail.com

e-mail cimen

A gyakorlonapon val6 részvétel
ingyenes. Az ebéd 500 Ft/f6.
Az ebéd igényt a jelentkezd e-mailben
kell jelezni.



9.00-9.50
9.50-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45
11.45-12.45
12.45-14.30

14.30-15.30

15.30-15.45
15.45-17.30

Program

megUjit6 gyakorlat, meditdcio
szunet

I'T 15-0s sorozat

szunet

tea mediticid
ebéd
jogavagy IT
szunet
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