Integral Tai Chi gyakorlonap
2009. aprilis 5.
9-18 6raig
Tan Kapuja Buddhista Foiskola
1098 Budapest, Borzsony u. 11.

Az Integral Tai Chi egy 10 formabol allo relaxacios technikat és
meditaciot is tartalmazo gyakorlatsorozat, mely a jogat, a ta-
ijit, a gigongot és a meditaciot egyesiti egy holisztikus rend-
szerbe. E rendszer gyakorlatiasan, mélységében képes
megvaltoztatni testiinket és tudatunkat.

A gyakorlénap alkalmaval az Integral Tai Chi-val most ismerke-
dok kiprobalhatjak az egyes mozdulatokat és megtapasztalhat-
jak hatasaikat. Akik mar régebb 6ta foglalkoznak vele,
azoknak lehetosége nyilik pontositani az egyes mozdulatokat.

Ajanlott hozni: laza polo és nadrag, illetve jogamatrac

Jelentkezési hataridé: 2009. aprilis 3.

Jelentkezés: laszlo.f.molnar@gmail.com e-mail cimen

A gyakorlohétvégén valo részvétel ingyenes. Az ebéd 500 Ft/f6.

Az ebéd igényt a jelentkezo6 e-mailben kell jelezni.

A programok pontosan kezdédnek a késon jovoknek a sziinetekben van lehetdsége csatlakozni
a foglalkozasokhoz!

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodot!
bévebb informaciok: www.css-hu.org
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Szeretettel varunk minden kedves érdeklodot!

bévebb informaciok: www.css-hu.org





